
Active Training 

 
 
 
 
BBBB���� diul Adamescu, urmadiul Adamescu, urmadiul Adamescu, urmadiul Adamescu, urma����ul lui Andrii Popa, ajuns la bul lui Andrii Popa, ajuns la bul lui Andrii Popa, ajuns la bul lui Andrii Popa, ajuns la b���� trânetrânetrânetrâne����e e e e ���� i retras în muni retras în muni retras în muni retras în mun���� ii Braii Braii Braii Bra����ovului,  îi ovului,  îi ovului,  îi ovului,  îi 
adunadunadunadun����  pe to pe to pe to pe to���� i haiducii tineri i haiducii tineri i haiducii tineri i haiducii tineri ���� i dornici de înavui dornici de înavui dornici de înavui dornici de înavu���� ire întrire întrire întrire într----o legendaro legendaro legendaro legendar����  c c c c���� utare de comori, aleutare de comori, aleutare de comori, aleutare de comori, ale���� i cu gi cu gi cu gi cu grijrijrijrij����     
dintre cei mai pricepudintre cei mai pricepudintre cei mai pricepudintre cei mai pricepu���� i în ale socotelilor, chibzuii în ale socotelilor, chibzuii în ale socotelilor, chibzuii în ale socotelilor, chibzui���� i i i i ���� i fi fi fi f���� rrrr����  sete de sânge... sete de sânge... sete de sânge... sete de sânge...    
 

“Dragii mei, se f� cea o dat�  pe vremea str�  str�  bunicului meu c�  9 dintre cei mai aprigi �i mai 
temu�i haiduci din � ara Româneasc�  s-au întâlnit în tain�  în p� durea Bra�ovului unde au ascuns 
agoniseala lor de o via�� . Legendele spun c�  ar fi cea mai mare comoarcomoarcomoarcomoar����  din Banat pân�  în Moldova, 
ba chiar mai mare decât a tuturor haiducilor din toate timpurile la un loc... nu putem îns� , ca ni�te 
haiduci moderni �i reticen�i la legende, s�  d� m crezare în totalitate acestor pove�ti. 

Vâna�i de ciocoi �i slei�i de puteri la un asfin�it de soare hot� r� sc s�  îngroape harta comorii 
tot în p� durea întunecat� , niciodat�  s�  se mai întoarc�  acolo decât împreun� , iar de nu vor 
supravie�ui, llllegegegeg���� mântulmântulmântulmântul lor s�  fie transmis din tat� -n fii genera�iilor urm� toare... Harta zace astfel 
îngropat�  tot în p� durea întunecat�  iar drumul c� tre ea numai de urma�ii celor 9 este cunoscut… 

Acum, la vreme îndelungat�  de la acele fapte, urma�ii celor 9, hot� r� sc s�  risipeasc�  povara 
leg� mântului ce îl poart�  de veacuri �i s�  g� seasc�  haiduci vrednici de-a ajunge la una dintre cele mai 
mari comori de care s-a auzit pân�  în zilele noastre. Drumul c� tre hart�  nu va fi dezv� luit decât celor 
mai iscusi�i dintre haiduci care reu�esc s�  treac�  de cele mai temute probe, probe ce au fost transmise 
din tat�  în fiu. 

Aceasta fiind povestea v�  invit pe voi s�  v�  împar�i�i în    echipeechipeechipeechipe �i fiecare echip�  s�  încerce s�  
rezolve probele la care ve�i fi supu�i pentru a afla locul unde zace harta �i astfel s�  g� si�i comoara. Nu 
uita�i c�  probele sunt grele �i haiducii pot reuhaiducii pot reuhaiducii pot reuhaiducii pot reu���� i doar împreuni doar împreuni doar împreuni doar împreun���� ! Pe parcurs anumite echipe pot fi lovite 
de diverse blestemeblestemeblestemeblesteme haiduce�ti (“înghe�area” echipei timp de câteva minute), dar pot cap� ta �i imunitimunitimunitimunit�������� iiii 
dac�  rezolv�  bine anumite ateliere sau g� sesc pe drum indiciile ascunse.” 
 
BBBB���� trânul este îmbrtrânul este îmbrtrânul este îmbrtrânul este îmbr���� cat sugestiv cat sugestiv cat sugestiv cat sugestiv ���� i are în spate o harti are în spate o harti are în spate o harti are în spate o hart����  imens imens imens imens����  cu loca cu loca cu loca cu loca���� iile haiducilor de la care se pot iile haiducilor de la care se pot iile haiducilor de la care se pot iile haiducilor de la care se pot 
obobobob���� ine indiciile pentru gine indiciile pentru gine indiciile pentru gine indiciile pentru g���� sirea hsirea hsirea hsirea h���� rtii. Pe parcursul discursului se vor proiecrtii. Pe parcursul discursului se vor proiecrtii. Pe parcursul discursului se vor proiecrtii. Pe parcursul discursului se vor proiecta scene de atacuri ta scene de atacuri ta scene de atacuri ta scene de atacuri 
haiducehaiducehaiducehaiduce���� ti, imagini cu domniti, imagini cu domniti, imagini cu domniti, imagini cu domni����e si pre si pre si pre si pr���� zi fabuloase. Se vor auzi împuzi fabuloase. Se vor auzi împuzi fabuloase. Se vor auzi împuzi fabuloase. Se vor auzi împu����cccc���� turi turi turi turi ���� i strigi strigi strigi strig���� turi care vor imita turi care vor imita turi care vor imita turi care vor imita 
asalturile haiducilor.asalturile haiducilor.asalturile haiducilor.asalturile haiducilor.    Comoara constComoara constComoara constComoara const����  într într într într----un cufun cufun cufun cuf���� r imens plin cu mr imens plin cu mr imens plin cu mr imens plin cu m���� rgele rgele rgele rgele ���� i alte bijuterii (imitai alte bijuterii (imitai alte bijuterii (imitai alte bijuterii (imita���� ii), ii), ii), ii), 
bbbb���� nunununu���� i de ciocolati de ciocolati de ciocolati de ciocolat����     ���� i sticli sticli sticli sticle de whisky, rom, bailleys, tequillae de whisky, rom, bailleys, tequillae de whisky, rom, bailleys, tequillae de whisky, rom, bailleys, tequilla    
    
DacDacDacDac����  la începutul activit la începutul activit la începutul activit la începutul activit�������� ilor totul pare cilor totul pare cilor totul pare cilor totul pare c����  are structura unei competi are structura unei competi are structura unei competi are structura unei competi���� ii între echipe, la final se ii între echipe, la final se ii între echipe, la final se ii între echipe, la final se 
dovededovededovededovede���� te cte cte cte c����  întrega aventur întrega aventur întrega aventur întrega aventur����  este centrat este centrat este centrat este centrat����  în jurul ideii c în jurul ideii c în jurul ideii c în jurul ideii c����  echipele nu pot câ echipele nu pot câ echipele nu pot câ echipele nu pot câ���� tiga decât dactiga decât dactiga decât dactiga decât dac����  î î î î���� i unesc i unesc i unesc i unesc 
eforturileforturileforturileforturile se se se s����  g g g g���� seascseascseascseasc����  comoara.  comoara.  comoara.  comoara. Harta pe care o va gHarta pe care o va gHarta pe care o va gHarta pe care o va g���� si fiecare echipsi fiecare echipsi fiecare echipsi fiecare echip����  reprezint reprezint reprezint reprezint����  doar o bucat doar o bucat doar o bucat doar o bucat����  din cele  din cele  din cele  din cele 
9 ce trebuiesc unite pentru a g9 ce trebuiesc unite pentru a g9 ce trebuiesc unite pentru a g9 ce trebuiesc unite pentru a g���� si locasi locasi locasi loca���� ia comorii. Harta va avea scris pe spate: “Cu legia comorii. Harta va avea scris pe spate: “Cu legia comorii. Harta va avea scris pe spate: “Cu legia comorii. Harta va avea scris pe spate: “Cu leg���� mânt de sânge mânt de sânge mânt de sânge mânt de sânge 
jurjurjurjur���� m, Numai împreunm, Numai împreunm, Numai împreunm, Numai împreun����  comoara s comoara s comoara s comoara s����  dezgrop dezgrop dezgrop dezgrop���� m”. La fiecare m”. La fiecare m”. La fiecare m”. La fiecare probprobprobprob����  vor exista clepsidre care vor  vor exista clepsidre care vor  vor exista clepsidre care vor  vor exista clepsidre care vor 
cronometra timpii. Tocronometra timpii. Tocronometra timpii. Tocronometra timpii. To���� i i i i instructorinstructorinstructorinstructoriiiii vor fi costumai vor fi costumai vor fi costumai vor fi costuma���� i haiducei haiducei haiducei haiduce���� te te te te ���� i vor înmâna indiciile echipei doar i vor înmâna indiciile echipei doar i vor înmâna indiciile echipei doar i vor înmâna indiciile echipei doar 
dacdacdacdac����  proba a fost trecut proba a fost trecut proba a fost trecut proba a fost trecut����  cu succes. cu succes. cu succes. cu succes.    
 
    
AteliereleAteliereleAteliereleAtelierele urm� resc diferite obiective: 
 

 Ultra webUltra webUltra webUltra web – o pânz�  de p� ianjen urias�  va trebui traversat�  de toat�  echipa f� r�  a fi atins� .  
La atingerea plasei sau la cel mai mic conflict ap� rut în echip� , sarcina trebuie reluat� . În 
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atelier va fi un afi� care va descrie pe scurt papapapa���� ii de rezolvare a conflictuluiii de rezolvare a conflictuluiii de rezolvare a conflictuluiii de rezolvare a conflictului. Echipa va avea un 
timp de planificare. 

 Tir cu arcul Tir cu arcul Tir cu arcul Tir cu arcul ––––    haiducii se vor intrece intr-o competitie de tir cu arcul unde stspanirea de sine si stspanirea de sine si stspanirea de sine si stspanirea de sine si 
concentrarea concentrarea concentrarea concentrarea sunt elementele cheie ale celor care vor castiga. 

 Aruncatul sulitei Aruncatul sulitei Aruncatul sulitei Aruncatul sulitei –––– maiestria in aruncatul sulitei poate juca un rol important atunci cand potera 
este pe urmele haiducilor. Obiective: identificarea resurselor echipei si delegarea de sarcini.identificarea resurselor echipei si delegarea de sarcini.identificarea resurselor echipei si delegarea de sarcini.identificarea resurselor echipei si delegarea de sarcini.    

 Mersul în noapteMersul în noapteMersul în noapteMersul în noapte – to�i membrii echipei vor fi lega�i la ochi �i vor trebui s�  parcurg�  un traseu 
prin p� dure pentru a g� si un loc desemnat anterior. Locul reprezint�  tab� ra haiducilor. 
ComunicareaComunicareaComunicareaComunicarea �i interac�iunea membrilor echipei va fi ridicat� , iar orientarea corientarea corientarea corientarea c���� tre rezultattre rezultattre rezultattre rezultat în 
vederea atingerii obiectivului este esen�ial� . 

 AAAA----mazingmazingmazingmazing – fiecare echip�  î�i va deplasa cate un membru, în pozitie vertical� , f� r�  s�  îl ating�  �i 
f� r�  ca acesta s�  ating�  pamântul, având la dispozitie materiale �i o schem�  pentru a construi 
un dispozitiv. Echipa va avea un timp de planificareplanificareplanificareplanificare �i negociere intern�  a strategiei pe care o 
va utiliza. 

 Harta unei ambuscHarta unei ambuscHarta unei ambuscHarta unei ambuscadeadeadeade – întorcându-se r� ni�i dintr-o b� t� lie, haiducii deseseneaz�  harta zonei 
pe unde trece un convoi imperial, pentru a preg� ti o ambuscad� . Harta trebuie realizat�  de c� tre 
“mu�i”, “orbi”, “persoane f� r�  mâini” etc. Echipa conteaz�  îns�  pentru c�  în fiecare dintre echipe 
se vor g� si resurseleresurseleresurseleresursele necesare pentru a �ine pensula într-o mân�  �i a privi ce se contureaz�  pe 
pânz� …        

 Puntea haiduculuiPuntea haiduculuiPuntea haiduculuiPuntea haiducului - pentru a se deplasa de la o ascunz� toare la alta, aflate în copaci, haiducii 
foloseau o punte construit�  din butuci �i sfoar� . Nici o persoan�  nu va putea s�  treac�  singur�  
puntea f� r�  ajutorul echipei. Participan�ii vor utiliza echipamentul de alpinism �i î�i vor corela 
mi�c� rile în vederea atingerii obiectivuluiatingerii obiectivuluiatingerii obiectivuluiatingerii obiectivului. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
Obiectivul  programului : Obiectivul  programului : Obiectivul  programului : Obiectivul  programului : intercunoa�terea participan�ilor în vederea eficientiz� rii lucrului în echip�  
DurataDurataDurataDurata: 8 ore (1 zi) 
LocaLocaLocaLoca���� ieieieie: orice loca�ie montan�  
  
  


